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KOCSIS EVA: HOGYAN MESELJUNK A GYEREKEKNEK?

A népmesék erkolcsi neveld hatdsa mélyen atjarja a személyiséget. A népmeséken kereszt(l
ismeri meg sajat gydkereit, kultarajat. Olyan értékeket kdzvetit a gyermek szamara, amelyekbdl
egész élete soran épitkezni tud, utat mutat, hogyan fedezze fel identitdséat, hogyan talalja meg
helyét az életben. Csak az a gyermek és fiatal tud felnGve, ma valtozatosan kommunikalni, aki
beszédében alkalmazni tudja a népkdéltészetbdl, népmesékbdl megtanult széfordulatokat,
jellegzetes mondatokat.

Mese a nevelésben: a mese — az egyszerd allatmesétél a nagy tindérmeséig — a kisgyermek
erzelmi- értelmi és etikai fejlédésének és fejlesztésének egyik legfébb segitdje. A mindennapi
mesélés a kisgyermek mentalis higiénéjének elmaradhatatlan eleme. A
mese erkdlcsi nevelbereje nem valamiféle tanulsag levonasaban nyilvanul meg.

Ellenkezbleg, ez csak lerontja hatédsat. A mese a hdssel valé azonosulasra késztet, mikbzben a
hallgat6t bevonja rohané cselekményébe, s igy teszi érzelmileg atélhetévé az erkdlcsi, etikai
Osszefliggéseket.

A belsé képteremtés az olvasas igazi

elbiskolaja.

A késlBbbiekben az lesz majd valédi olvaséva, akit a mesék bevezettek a belsé képek adta
6rémok és vigasztalas, indulati feloldas és azonosulés vildgaba. (In: Honti Janos: A mese vilaga
Bp. 1975.)

A képzelet fejlédése

|=
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A gyermek képzeletének fejlédésében jelentds szerepet jatszik a mesék hallgatasa. A
mesehallgatasban — a targyi cselekvéstdl eltéréen - a gyermeknek nincs lehetésége, hogy
kdzvetlenll a cselekvésre tdmaszkodjon. Ezért igénylik az 6t éven aluli gyermekek a
mesekdnyvekben talalhaté - és nélkllézhetetlen - képi illusztracié bemutatasat. Amikor err6l
megfelejtkeziink, a gyermek azonnal kéri, hogy mutassuk meg a szerepl6t, a hazat vagy a varat
stb. Ebben a korban még csak azt tudja elképzelni, amit a valésagban is atélt. A vele térténteket
feleleveniti a képek alapjan. Példaul az allatkerti sétan tapasztaltak alapjan, felismeri az
allatokat. EImondja azt, hogy milyen nagy volt a vizilé szaja, amikor kinyitotta, mit eszik stb.

Mar a két éves gyermekek is szivesen hallgatnak mesét, de 6ket még nem annyira a
tartalom kéti le, mint a j6 hangzas és a feln6ttel valé kapcsolat fenntartasa. A kisebb gyermekek
sokszor ismételtetik el ugyanazt a meseét, mert egy- vagy kétszeri hallasra nem fogjak fel annak
tartalmat, de egyes megragadott mozzanatok alapjan megkedvelik a mese héseit és
eseményeit.

Korilbelil harom éves korig a gyermek szokincse és fantaziaja még szegényes ahhoz,
hogy olyan dolgokat képzeljen el, amelyeket 6 maga még nem élt at. Ezért még a harom (néha)
négy éves gyermeket elsGsorban a sajat életével kapcsolatos események foglalkoztatjak. A
nagymama kutyusa, cicdja mit csinal, amikor § nincs ott.

Onkéntelen figyelmét a zenei hatasu, jatékos sorokbdl épitkezé egyszemélyes mondokak,
gyerekversek ragadjak meg. Szivesen mondogatjak példaul az ilyen tipust monddkakat:
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.ESik esd, csepereg, ,Qyi te paci, gyi te 10,

Sarga levél lepereg.” Gyi te Raré,héha hé.”

A gyermek fokozatosan elsajatitja a mesébdl az ismeretlen szavakat (ezért is igényli a
tébbszdrds ismétlést), és mindinkdbb beleéli magat a mese tartalmaba. A harom évesek mar
sajat szavaikkal mesélnek a kényvbdl a felnbtteknek és tarsaiknak is.

A négy, 6t-hat éves gyermekek mar jol megkiillonbéztetik a mesét a valosagtol. A ,mi ez?”
jellegl kérdéseket felvaltjak a ,miért?”, ,hogyan?”, ,honnan?” stb. kérdések. A gondolkodasi
mUveletek megjelennek a beszédében is. Koncentraciés képessége még gyenge a hosszu,
bonyolultabb szerkezetli mesék befogadasahoz.

Az 6t éves gyermekek mar megvaltoztatjak a mese tartalmanak egyes részletetteit. Ebben az
elemi kreativitas fejlédésének, valamint az érémkeresés tendenciajanak is szerepe van. A
gyermek ebben a korban nem elégszik meg a happy enddel, hanem a kbézbeesé fazisokat is
igyekszik konfliktusmentessé tenni. Az ellen is tiltakozik, hogy a farkas, megegye Piroskat és a
nagymamat.

Az 6t-hat-hét évesek ismeretszerzése az elvont gondolkodas felé halad. Ebben a korban értik
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meg a tindérmeséket, valamint a tréfas- és a csalimeséket.

o

A legujabb kutatasok szerint az olvaséva nevelés mar a sziiletés el6tt kilenc hénappal
megkezdddik. A gyermek az anyameéhben hallja a hangokat, éppen ezért fontos, hogy milyen
hangokkal vesszik koérll a szlletend6 gyermeket. A mesemondast, versmondast a lehetd
legkorabban kell elkezdeni.

A kisgyermek nem tud még beszélni, nem is érti még a beszédet, de a hangra mar figyel és
latszik rajta, hogy ha beszélnek hozza, az j6 érzéssel tolti el.

A mesehallgatas, a versmondas, a verses széveggel kisért jaték, a babszinhaz az

anyanyelvi nevelés

semmi massal nem potolhaté lehetésége. Anyanyelvi nevel6 hatasa abban van, hogy
rafigyelteti a kisgyereket az emberi beszéd érdekességére. A j6 mese és gyermekvers szdvege
hangzasban, ritmusban, hangulatban, képi er6ben messze felilmulja hétkbznapi beszédiinket.

A ringatok, tapsoltatok, lovagoltatok, lltetgetk mind az 6si dadai (vagy édesanyai)
gyakorlatbdl valok. Ezekkel, a versikékkel beszélgettek és jatszottak az asszonyok a
mindennapi dajkalgatas, 6ltéztetes, flrdetés kdzben

. Nem mindig vilagos, hogy mirdl szélnak a monddkak, hiszen olyanok, mint a
varazsszavak — és tényleg elblivélik, elringatjak a kisgyerekeket, j0 érzéseket keltve -
ébresztve benne. ,Ertelmiik” mélyebben van — a dallam, a ritmus, a mozgas mélységeiben.

A mondodkak ma is nagy szerepet jatszanak a kisgyermekek életében. A kisebb
gyermekeket megnyugtatjak, j6 kedvre deritik, a nagyobbak észrevétleniil elsajatitjak. Aki
mondja, mosolyog, amit észre sem vesz magan. A gyermekek otthon is mondogatjak amit
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Jtanultak”.

A beszédtanulashoz hozzatartozik a kérdezés is. Ezért Iényeges, hogy a gyermek minden
kérdésére valaszoljunk, még akkor is, ha a kérdést sokadszorra teszi is fel. Sajnos az utcan,
jarmlveken tébbszér lattam, hogy a gyermek kérdezett valamit, de az anya nem valaszolt neki.

Pedig a gyermekek beszédének fejlédése didaktikus 6sszefliggésben van gondolkodasanak
fejlodésével. Gyermek- és 6vodaskorban ,hipnotikus hatasa van a szénak. A gyermeknek
mindegyik szimbélum. Ami a felnéttnek eszkdz, az neki varazsos jaték” — irja Kosztolanyi
Dezs6: Varunk a nyelv cimd m(ivében. Ezért kell arra térekedni, hogy megéreztessiik a
gyermekekkel a sz varazsat.

Az értékkdzvetités Gtjai

A gyerek legkisebb koratél kezdve tudja, hogy a konyveket nézegetni lehet, és igen koran
tudja azt is, hogy nemcsak a képeket lehet nézni benntk, hanem olvasassal is meg lehet fejteni
azt, ami lapjaikra ra van nyomtatva. (Mérei Ferenc: Gyermeklélektan, Bp.: Gondolat, 1975. p.
233.)
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A képeskonyv nézegetés a jaték egyik formaja. Azokat a képeket szeretik, amelyek jél
felismerhetbéen dbrazolnak targyakat, mesei szerepl6ket, jeleneteket. Fontosak az erbteljes
formak, tiszta szinek, apro, jellemzé részletek,(ruhan a gomb, koronan az ékkd).

A gyermek személyiségének harmonikus felépitéséhez sziksége van a koltészet értékeire is.

Az elso6 ,,versélményeket” tudatosan vagy akaratlanul az édesanya kdzvetiti gyermeke
szamara, amikor kilénb6z4 élethelyzetekben

mondokazva jatszik vele

. A kisgyermek élvezi a ritmust, a mozgast, a szU0I6 kdzelségét, az egyuttlétet. A kisgyermeket
kb6zbsségbe keriléskor (bdlcséde, dvoda) ujabb élmények érik.

A monddkahallgatast felvaltja a mondékamondas. A ritmus mellett mindinkabb a széveghatas
kezd élni, s az 6t- hat éveseket egyre jobban megfogjak a versekbél aradé hangulatok,
érzelmek, gondolatok
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Az bvodas korosztalynak bemutatott irodalmi alkotasok kézil elsd helyen a népkéltészet kis
remekei allnak. Ezek a mondokak — ételekrél, allatokrol, idéjarasrol, jeles napokrol — uj
ismereteket k6z6Ilnek , illetve a meglévlket rogzitik. A gyerekvers
kitin6en alkalmas a kdzismereti anyag élmeényszerd kdzvetitésére.

Melyik korosztalynak mit?

1-1,5. éves korban forgathat6 képes kockak, leporelld, kihajthaté képeskdnyvek.

2 éves korban: targyképeskdnyv, melynek kemény lapjain egy-egy ismert targy lathato,
hatarozott kérvonalakkal. Olyan targyak, amelyek a gyermek életterében eléfordulnak, de itt
esetleg més szinben, egy kicsit eltér6é formaban vannak abrazolva. A kétéves gyerek szamara
éromforrasul az érzéki ingerek: a kép, a szin, a hang szolgalnak. Orémet jelent szamara, ha
felismeri a képen latottakat. A szévegnek ugyszolvan jelentésége sincs.

Azokat a kdnyveket szeretik az ilyen kord gyermekek, amelyek egy - egy jelenetet abrazolnak;
példaul a nap egyik megtdrtént eseményét /esti lefekvés elbtti fogmosas, lefekvéshez vald
készll6dés, anya mesél elalvas elbtt stb./.
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3-4 éves gyerek szamara ajanlott képeskdnyvekben mar szdveg is van, egyszer
monddkamesék, révid, rogtdnzott tdrténetek, egyszerd allatmesék. Oket a beszéddrom, a
ritmus, a sz6 érzéki hatasa ejti rabul. Ezekben, a kdnyvekben mar ott van az irodalom.
Szamukra nem csupan irodalom az irodalom. A kényvet lapozgatva hallgatjdk a verset, verses
mesét, énekelnek, mindent mozgassal kisérnek.

Negyedik életév kéril mar gyakori a folyamatos térténeteket tartalmazé képeskdnyvek
nézegetése, lapozgatasa. Erdeklédésiiket ebben a korban a terjedelmesebb magyar és kiilfdldi
allatmeseék, a novellisztikus- realisztikus és a tiindérmesei novellamesék - elégitik ki (Harom
kivansag, A kisgdmbdc, Nyakiglab, A gombakiraly, A medve, réka meg a bédén vaj cim(
népmesek ).

4-5 éves korban megjelenik az allat és varazsmeseék iranti kivancsisag. Az alkalomszer( és
tervezett mondokazgatéas, valamint a versek anyagat ebben az életkorban is tdbbnyire a népi
monddkak alkotjak.

A 4-5 évesek irodalmi anyagabdl nem hianyozhatnak a klasszikusok és a mai magyar irok
mimesei sem. Méra Ferenc, Méricz Zsigmond, Gardonyi Géeza, Zelk Zoltan, Petrolay Margit,
Hars Laszl4, Tordon Akos, Lazar Ervin, Kanyadi Sandor meséi.
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3-6 éves korban valik a gyermek valéban mesehallgatova és mesélévé. Ez az életkor az,
amikor képzeletében szimbdlumokat alkot az atélt esemeényekbdl, cselekvesi formakbdl és a
mar kialakult belsd képekbdl, sémakbdl. Belsé képeibdl épitkezve el tudja
képzelni a legcsodalatosabb mesevilagot is.

Az 6vodaskoru gyermek a mesét szimultén kettés tudataval, mesetudataval fogadja be. A
gyermek- ugyanugy, mint a felnétt a szinhazban- egyltt érez a mese f6hésével,
belehelyezkedik lelkivildgaba, egyutt él, egyltt harcol vele-, de kbzben ott rezeg a tudat, hogy
ez nem a valdsag, tudja, hogy mindez csak a képzelet vilagdban, a mesében lehetséges.

5—-6-7 évesek szamara igazi irodalmi éiményt a cselekményesebb, terjedelmesebb
novellisztikus mesék (pl. Az igazmondo juhdsz, az Aranysz6ri barany) és a tindérmeseék
jelentik (pl. Héfehérke és a hét térpe, Csipkerdzsika, Hamupipbke, Békakiraly).

Nekik mar lehet valogatni a csali - és tréfas meseék korébdl, valamint az irodalmi értékd
mUimesék és irodalmi elbeszélések kdzul. Szivesen hallgatjak folytatasokban a
meseregényeket és tovabbra is kedveltek, maradnak a verses meseék is.

A mese beallitottsag 8-9 éves korig tart, ekkor az érdekl6dés el6terébe az igaz térténetek
kerllnek.
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Mikor mondjunk mesét?

|=

Aki prébalta, tudja: mar akkor is mesélhetiink, amikor a gyerek még nem is beszél!

Mesélni barmikor lehet. Mesemondasra az esti, elalvas elétti meseidén kivil minden szituacié
alkalmas: csucsforgalom, varakozas az orvosi rendel6ben, tiirelmet igénylé cipdpréba,
testvérkonfliktus, betegség, lehangoltsag, felfokozott jokedv stb. Minden helyzethez lehet
megfelel6 mesét talalni.

A mese seqit élni, eligazodni a vilagban. Ahhoz, hogy a mese igazi éiményforrassa valjék, hogy
a benne rejl6 vigasztalas, jelképes értelem minél teljesebben hasson, helyesebb a mesét
elmondani, mint felolvasni, mert igy jobban alkalmazkodhatunk az adott helyzethez és a
gyermekhez. Mesélni lehet az utcan lathat6 jarmdvekrdl (kukasautd, tdzoltdéautd, betonkeverd),
fakrol, kutyusokrol, madarakrél, a mese tartalma csupan fantazianktol figg.

Hogyan, milyen koriilmények k6z6tt meséljink?

1=
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Az a j0, ha azért meséllink, olvasunk a gyermeknek, hogy része legyen a mesehallgatas
sokszin( gydnydriiségének kézds atélesében, s nem azért, hogy megnyugtassuk, hogy ,egy
kicsit nyugodt legyen” a sok rohangalas utan, hogy csendes legyen és ,ne zavarja” a
felnétteket.

Bizonyos esetekben sor kerllhet, hogy csendesebb elfoglaltsagot kezdemeényeziink,
javasolunk: példaul elalvas elétt, varakozas orvosi vizsgalatra, betegség, hosszabb utazas stb.
Ekkor masfajta kbdnyvet veszink eld, mint amikor erdekl6dését felkeltve, aktivizalni akarjuk,
egyuttm(ikédé parbeszédre serkentjik. llyenkor 6lbe véve, szorosan melléllve, atkarolva, lagy
hangulatd, megnyugtaté ,lesimitd” mesét, verseket olvasunk.

Ha egy sziil6 megfelelé szellemben mesél a gyermeknek — azaz atéli mindazokat az
érzéseket, a melyeket a mese ébreszt benne,

mit jelentett a mese egykor az 6 szadmara, mind pedig azokat, amelyeket jelenleg kelt benne, és
érzékenyen megfigyeli, milyen aton- médon hdmozza ki a gyermek is a neki sz6l6 lizenetet a
mesébdl -, akkor a mesehallgatd gyermek ugy érzi, megértik leggyéngédebb vagyddasait,
leghevesebb kivansagait, legsulyosabb szorongasait és kinlédasait éppugy, mint legnagyobb
reményeit.

Ne sajnaljuk az id6t a hosszu tiindérmesékre, még akkor sem, ha tébb estét is igénybe vesz,
amig a végeére érink. A gyermekek szinte sz szerint megmondjak, hol hagytuk abba el6z4
este a szdveget. A mese az él6szd mivészete, hatasa nem csak tartalmaban, hanem
el6adasmédjaban is rejlik.
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Meg kell teremteni a gyermekkel a megfelelé atmoszférat. Minden mesemondas Uj valtozat,
variacio, tulajdonképpen ujraalkotas. Megfelelbbb meseszituacidk teremtésével kdénnyebbé valik
a mese megértése, hisz lehetéség nyilik a gyermek szamara, hogy dnfeledten beleképzelje
magat az adott kérilményekbe, b
eleélje magat a szereplok helyzetébe, azonosuljon a féhéssel.

A mese szépségeinek befogadasara, katartikus hatasanak feldolgozasara idé és nyugalom kell.

Felkésziilés a mesélésre
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A mesét mondbénak maga elétt kell latnia a m( cselekményét, érzékelnie kell, hogy a
szerepl6ket milyen akusztikai eszkdzdkkel lehet megjeleniteni ahhoz, hogy kiilsé és belsé
jellemvonasai, cselekedetei életre keljenek.

A mesemondonak el kell képzelnie az irodalmi alkotas valésagos és mesei elemeit,
kérnyezetét.

A mesélés idétartama harom-négy éves gyerekek kozott 5-10 perc, négy-ot éveseknél
10-15 perc, az 6t-hét évesek csoportjaban sem haladhatja meg a 10-20 percet.

A j6 mesemondo hallgatésagat a ,Hol volt, hol nem volt” elhangzasanak pillanatatél az ,lgaz
volt, mese volt, aki hallgatta azé volt” utols6 szavaig a képzelet vilagaba emeli.
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