Mese, ami visszahoz a komabol,
gyogyit és megszepit

A magyar nyelv tartalmaz negativ kédokat, olyan elemeket, melyek
megoldasként az dngyilkossagot sugalljak, ezt mondja dr. Kézdi Balazs,
pszichiater szakorvos, pszichoterapeuta. Ahol van negativ kéd, ott

pozitivnak is lennie kell. Ezt mar Boldizsar lldik6 meseterapeuta teszi
hozza.

2010. majus. 15. szombat | Szerz6: Péter Gyongyi

& nyomtatas | B Kiildés e-mailben | A+ | A- | Megosztom & 1 hozzaszolas

Az egyik legjobb szépitdszer a mesehallgatas, hiszen mikdzben koncentralunk
a torténetre, kisimul az arcunk, kitagulnak a pupillaink, szétnyilik kissé az
ajkunk, nyugodtta valik a légzésunk. Gyakorlatilag egyfajta transzallapotba
kerulink. A mesek csillapitjak a negativ érzelmeket, csokkentik a
szorongasokat, batorsagot adnak és reményt keltenek az emberben, novelik
az életkedvet, az energiat, de még ennél is tobbre képesek, derult ki Boldizsar
lldik6 szavaibal.

A neves meseterapeuta a zalaegerszegi Jozsef Attila Varosi Konyvtar

Oromkor elnevezésli programjanak vendége volt a minap és a mese
hatasairdl beszélt. Példaként megemlitette, hogy Gruziaban, ha a parasztok
nem akartak adoét fizetni, mesélhettek. Az, aki jol mondott torténetet, mentesult
a fizetési kotelezettseg, sé6t a robot aldl is. A j6 mese, mesemondas tehat még
a foldesurat is jobba tette...

- Egy fiu sulyos motorbalesetet szenvedett, az orvosok lemondtak réla, azt
prognosztizaltak, ha esetleg mégis életben marad, akkor is tolokocsiba kerul.
Felkerestek a szuldk, 6sszeallitottam szamukra egy listat, melyik torténeteket
meséljék neki folyamatosan, éjjel-nappal. EImondtam, amikor nem tudnak a
gyermek mellett lenni, jatsszak neki magnordl. igy tettek. Eppen most kaptam
a hirt, hogy a fiu ujra iskolaba jar, makkegészséges - osztotta meg a
torténetek erejét mutaté friss tapasztalatait a szakember. - A meséknek azért
van létjogosultsaguk az ember életében, mert valdéban létfontossagu
informacidkat kozvetitenek létezésrdl, arrdl, miért érdemes itt maradni ebben a
vilagban, visszatérni a komabdl, élet-halal mezsgyéjén az elébbit valasztani.
Az utébbi idében Boldizsar lldikét az foglalkoztatta, hogy bizonyos mesélék
el6adasaban egyes torténetek miért képesek befolyasolni az ember tudat-,
illetve kedélyallapotat, mit kell tudnia a mesélének ahhoz, hogy a hallgato
transzallapotba keruljon, hiszen, mint emlitette, ezért mindig meg kell dolgozni.
Ez egyébirant nem a hipndzis modosult tudatallapota, hangoztatta, noha a
hipndziskutatasok segitették a megértésben.
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- Torténethallgatas kozben egyfajta intenziv, fokuszalt figyelem allapotaba
kerallnk. A tudatunk éber, ugyanakkor fizikailag mozdulatlanok vagyunk.
Azok, akik hipnozissal gyogyitanak, azt mondjak, akkor eredményesek, ha ezt
az allapotot elérik. Ok éppen olyan mesei formulakat alkalmaznak a
transzallapot eléréséhez, mint amit a mesél6 hasznal, csak nem a
hagyomanybdl vett, hanem megkonstrualt mondatokkal dolgoznak. Van egy
bevezetd és egy kivezetd elem, ahogy a mesemondasnal is. Az Egyszer volt,
hol nem volt, hetedhét hataron is tul... inditas segiti a hallgatét abban, hogy
elrugaszkodjon a mindennapoktdl. A fokuszalt figyelem dnmagunk
kozéppontjaba visz, ahol sajnos elég keveset vagyunk, pedig az ott
tartozkodas minésége, valamint mennyisége hatarozza meg, milyen életet
élunk - folytatta a meseterapeuta. - Ezt ismerték fel az orvosok, rajéttek, hogy
hipnozissal jol gydgyithatoak a szomatikus betegségek is, hiszen a
transzallapotban adott utasitasokkal - képeket és metaforakat hasznalnak -
beindithaté az 6ngyogyitas folyamata.

Fontos, hangsulyozta a meseterapeuta, hogy egészen kicsi kortdl alkalmazzak
a szulék az Olbéli jatékokat, ringatokat, monddkakat, dalokat, aztan, amint
lehet - ugy a csemete 6téves koratdl -, mondjanak neki meséket is, igy a
gyermek megtanul figyelni arra, mi torténik benne. Ez természetesen nem
tudatos, de a kicsik képesek arra, hogy nagyon gyorsan belehelyezkedjenek a
racionalitason tuli vilagba. Ugyanez az oka annak is, hogy a koraszulott, élet-
halal kozott lebegb csecsemOk, a kdmas betegek kihozhatok az allapotukbdl.
Esetukben nincs szikség a bevezetd formulara sem, hiszen eleve abban a
modosult tudatallapotban tartézkodnak, ahol a mesék, a mitoszok, vagyis a
régrél mikodo Uzenetek vannak.




Boldizsar lldiké hangsulyozta, a mesehallgaté egyfajta intenziv, fokuszalt
figyelem allapotaba kertil

- Kezembe kerult egy tanulmany, melyben dr. Kézdi Balazs, az orszag egyik
els6 mentalhigiénés intézetének megteremtéje azt bizonyitja meggyézben,
hogy Magyarorszagon azért olyan gyakori az ongyilkossag, mert
anyanyelvunk tartalmaz olyan elemeket, melyek azt sugalljak megoldasként.
Ezt negativ kodoknak nevezi. Ahol negativ kodok vannak, ott kell lennie
pozitivaknak is. Ezeket, mint kulturalis 6rokséget, a népmesékben talaltam
meg. Amikor mesét mondunk, semmi mast nem teszunk, mint a hallgato
tudattalanjaba pozitiv kodot juttatunk, a Iétezés igenlését, azt, hogy az élet
nem abbdl all, hogy minden ott van eléttink készen, hanem abbdl, hogy
mindent meg kell teremtentink ahhoz, hogy valami jol mikodjon korulottunk. A
mese képes megteremteni a jobb és a bal agyfélteke 0sszhangjat.

Ez azért Iényeges, mert alapvetden a bal agyfélteke kap nagyobb hangsulyt
életlnkben, a racionalitasé a fészerep, mikdzben az almok, az intuicidk
otthona hattérbe szorul, holott mindkettére egyforman szuikségulnk lenne.
El6bbire azért, mert nem tudnank jol donteni a hipermarketben, hogy két
termék kozul, melyiket éri meg megvenni, esetleg kell6 korultekintés hijan
elutne bennunket a villamos, utdbbira pedig azert, mert a vilag mélyebb
befogadasat teszi lehetdvé.

Azoknal a gyerekeknél, akik ugy nének fel, hogy egészen aproé koruktol fogva
sok mesét hallgatnak, gyakoribb a két agyfélteke 6sszehangolt mikddése.
Elvégre a meseh8sok sem tesznek mast, minthogy kivaléan kozlekednek a két
dimenzid kozott: remekul tajekozodnak a mindennapok vilagaban és akkor
sem hokkennek meg, ha csodas esemeény kerul az utjukba. Amikor
utelgazashoz érnek, tudjak, merre induljanak tovabb, de a csoda lattan sem
jonnek zavarba. A mesehds arra szdlit fel, hogy kozlekedj okosan a
racionalitas vilagaban, de tudj élni a csodakkal is.

A mesék modelleket kinalnak neklnk. Segithetnek abban is, hogy kiralyok
legyunk a magunk életében, errél ugyancsak szélt Boldizsar lldiké. A bennunk
lévé kiraly nem mas, mint a testi és szellemi erénk zaloga. A szegénylegény
azért lesz komoly megpodbaltatasok aran kiraly, mert végigmegy a folyamaton,
mely megmutatja neki, hogy tudja felépiteni és mikodtetni a birodalmat. Nem
véletlen, hogy a mesehallgaté a harom gyermek kozul mindig a legkisebbel
azonositja magat, hiszen a harom testvér szimbdéluma az ember multbeli,
jelenbeli és jovébeli dllapotanak, hivta fel a figyelmet erre is a szakember. A
sok gyerek sok kis jovoképet jelent a torténetekben, ezeket megprobalhatjuk
magunkban megnevezni, nevesiteni, vagyis nevet adhatunk a gyereknek... A
mesék tehat pontos informacidkkal szolgalhatnak arrél, hogyan teremtheté
meg barkiben a kiralysag...

Meseterapeuta, masfél évtizede

Boldizsar lldik6 az ELTE Bolcsészettudomanyi Karan végzett esztétika-
magyar-népmivelés szakon. A diploma kézhezvételét kovetben dolgozott az
Orszagos Széchényi Konyvtarban, késébb a Pesti Szalon Kiado



szerkeszt6jekeént. Tiz évvel ezelbtt a Nemzeti Tankonyvkiado
tarsadalomtudomanyi szerkesztéségének fészerkesztdje lett, hat éve pedig a
Magvetd Kiadonal latja el ugyanezt a feladatkort. Meseterapeutaként 1996-
ban kezdett tevékenykedni, gyermekkorhazakba jart. 1998-ban nyerte el a
néprajztudomany kandidatusa fokozatot.

Teveékenységét tobb dijjal is elismerték. Elsé mesekonyvéeért rogton a
megjelenés évében, 1991-ben Az év konyve Artisjus-dijat vehette at.
Ugyanebben az évben Mdricz Zsigmond Osztondijban részeslilt. Késdbb,
2002-ben Fitz Jozsef-dijat, 2003-ban Aranyalma-dijat kapott az olvasaskultura
tertletén végzett munkajaért. Szamtalan meseéjét forditottak le tobb
idegennyelvre is.



